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梅がほころび春の訪れを感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

三納の里では12月18日から年明けまで感染対策の為、面会を中止しておりましたが、1

月9日よりガラス越しでの面会を再開いたしました。

3週間ぶりの面会に、ご家族の皆様と楽しくおしゃべりをされる方や、嬉しさのあまり

涙を流される方もいらっしゃいました。面会の時間には楽しそうな笑い声が一階フロ

アに響いており、私たち職員も元気を頂いております。面会の時間が、入居者の皆様

にとってかけがえのない時間になっていることと思います。

今もなお、インフルエンザウイルスやコロナウイルスが流行しているため感染対策を

十分にしながら、入居者の皆様が楽しく安心した生活を送れるよう努めてまいります。

三納の里 だより

この広報誌以外にも三納の里のホームページのブロ

グ・Instagram・Facebookでも日常の様子を紹介して

いるので、ぜひ見ていただけると嬉しいです。
職名：介護職(結の街)

氏名：坂本 治子

：入職して早くも10年にな

ります。娘も高校卒業し、就

職も決まり一安心です。子育

ても終わりこれからは自分の

人生を楽しみたいと思います。

★好きなこと：週一回のボウ

リングでストレス発散

節分の日は立春の前日にあたる日のことで、今年は国立天文台が観測・計算して発表

する立春の日が2月4日なので、2月3日が節分の日になるようです。

節分では、豆をまいて厄を払いますが、この豆まきは室町時代頃から始まったと言わ

れており、当時は豆ではなくお米を撒いていたようです。

今年は、感染対策の為豆まきの実施はできなかったのですが、節分のお祝いで昼食に

散らし寿司を食べました。「美味しいですか？」と問いかけると、「とっても美味し

いよ～」と皆様笑顔で食べられていました

面会のご予約について

先月から窓越しでの面会が開始いたし

ましたので、面会のご予約の方法つい

て再度ご連絡させて頂きます。

予約受付時間

☆平日8：30～17：30(土日祝日の予約

はできません)

☆翌月の予約は前月20日より開始。(20日

が土日祝日の場合は翌週月曜日から)

∼ガラス越しでの面会の実施∼

sanseikai2311

Facebook

広報誌を担当しています。事務員の俵です。

いつも広報誌を見ていただきありがとうご

ざいます。施設からのお知らせや、入居者

様の様子を中心に載せていきたいと思って

おります。

記事に対する要望等ありましたら、お気軽

にお問い合わせください。

今後も、たくさんの方に楽しんで見ていた

だけるような広報誌を作成していけるよう、

心掛けていきたいと思います！

ご夫婦で入居されている藤井さ

ん、いつも仲良くニコニコお話

されています

2月3日は節分の日

~お品書き~

・ちらし寿司

・鯖のみりん漬け焼き

・えんどうの青じそ和え

・花麩のすまし汁


