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三納の里では、機能訓練の一環として、アートク

ラブや体操教室を各月２回のペースで行っていま

す。約３ヶ月ぶりとなる体操教室では、機能訓練

指導員の手引きのもと、ボール遊びなどいろいろ

な運動に挑戦しました。

入居者様は「これは難しいが～」と苦戦しながら

も、さまざまな大きさのボールを手に取って受け

渡しを行っていました。オレンジ色や青色のボー

ルを使って楽しそうに体を動かし、皆さんリフ

レッシュしている様子でした。

交流スペースには楽しげな笑い声が響き渡り、少

しずつ活気が戻ってきているのが伝わってきまし

た。

これからますます冬らしくなっていきますが、寒

さに負けず、体操教室などを通して適度に体を動

かし、元気に過ごしていきたいと思います。

～年末のご挨拶～

早いもので本年も残すところわずかとなりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年も新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス感染防止対策と致しまして、面会制限や外出等の

制限にご協力とご理解いただき、ありがとうございます。

これからも入居者様・利用者様の健康と安全を守りながら、安心し、満足していただけるよう努めて参

ります。

来年の干支は辰です。竜の鳴き声は、雷や嵐を呼び、天候など自然を支配する巨大な力を持つとされて

いました。竜は神獣や霊獣のような権力の象徴として扱われていることから、辰年は「変革(転機)」や

「激動」の年と呼ばれているそうです。新しい年が、皆様にとって良い年になります事をお祈りしてお

ります。来年もまたよろしくお願いします。

三納の里 だより

体

この広報誌以外にも三納の里のホーム

ページのブログ・Instagram・Facebook

でも日常の様子を紹介しているので、

ぜひ見ていただけると嬉しいです。

職名：介護職（彩の街）

氏名：藪押 ちよみ

💬：私は、三児の母です。今年は、

下2人が受験で娘が出産と忙しいで

すが、応援したいと思います。

好きなこと

・録画して溜まってるドラマを見

ること。

どら焼き作りに挑戦！！
10月27日に紡の街でどら焼きを作りお茶会をしました。

卵割りや、材料を混ぜる作業、ホットプレートにタネを流し入れひっくり返す作業などできることを

一緒に行いました。

普段なかなか意思表示をされない方も「ひっくり返してみますか？」と伺ったところ「うん！」と頷

かれ、ゆっくりとひっくり返すことが出来ました。その姿を見た、皆様からたくさんの歓声が上がり、

ご本人も嬉しそうにされている様子でした！！

仕上げに、皆様お一人おひとりに、こしあんと生クリームをお好みの量でトッピングして頂き、楽し

んでいただきました。

笑顔のあふれる楽しいお茶会となり、職員としてもとてもうれしく思いました😊

で

防災訓練を実施しました
11/29に三納の里で防災訓練を実施しました。

夜間にユニット内で火災が発生した時のことを想定し訓

練しました。

職員が入居者の役割を行い、夜勤職員5名で初期消火か

ら通報・避難までの訓練をしました。

入居者の皆様の命を守るために、職員一人一人が真剣な

面持ちで訓練に臨んでいました。

どのような緊急事態の中でも。入居者様の命を守ってい

けるよう、これからも、職員全員でしっかりと望んでい

きたいと思います。

を動かし

リフレッシュ！

どら焼き作りに挑戦！！


