
8月13日に並木の里と三納の里合同で、７月にネパール

から来日した特定技能外国人の施設外活動を行いました。

視察見学では、島そのものがパワースポットといわれる

青島や、海の断崖に立つ鵜戸神宮、九州の小京都と呼ば

れる飫肥などを訪ねました。内陸国のネパールで育った

彼女たちにとって日南海岸の雄大な景観は感動に値する

ものだったようで、思い思いに写真や動画を撮影してい

ました。日向神話の舞台となった青島神社や鵜戸神宮で

は神妙な面持ちで参拝し、情緒あふれる城下町の飫肥を

散策した際は、江戸時代まで遡る飫肥の歴史に思いを馳

せている様子でした。

 宮崎の自然や文化、歴史について研鑽を深める有意義

な一日となりました。
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♢お品書き♢

・天ぷらの盛り合わせ

・きゅうりと塩昆布の和え物

・ご飯

・さつま汁

三納の里 だより

9月に入ってからも夏を思わせるような厳しい暑さが続いておりますが、皆さんいかがお過ごしで

しょうか。二十四節気の中で最も暑い時期とされる「大暑」（7月23日頃）は、夏バテ防止やスタミ

ナアップの効果があるといわれる天ぷらを食べる「天ぷらの日」として知られています。ちなみに天

ぷらの日は、7月20日頃の「土用の丑の日」や8月29日の「焼肉の日」とともに、夏バテ防止の三大

記念日ともいわれています。

 天ぷらの日は7月23日を含む毎月23日に制定されていることから、8月23日の昼食に、おいしい天ぷ

らの盛り合わせを入居者の皆様に召し上がっていただきました。

天ぷらにしたのはナスやカボチャなど、暑さを乗り切るためにぴったりな栄養満点のお野菜。カラ

リと揚がった天ぷらを皆さんおいしそうに頬張っていました！

 疲労回復に適した天ぷらを、記念日にちなんで食べてみるのもいいですね。

宮崎の自然や文化、歴史を知る施設外活動！

天ぷらを食べてスタミナアップ！

毎週木曜日に当施設近くの、やきたてパン工房minoruさんで仕入れたパンの販売を行っています。

 あんぱんにメロンパン、クリームパン、チョココロネ、フレンチトースト・・・

 美味しいパンがたくさんで「どれにしようかな？」と悩んでる姿も楽しそうでした♪

三納の里ベーカリー🥐

職員紹介

職名：介護職(森の街)

氏名：平 加奈子

💬：入居者様の家事支援として

入職して、９年が経ちました。

入居者様の昔話を聞いたり、楽

しく面白く過ごしています。

これからもよろしくお願いしま

す。

座右の銘：全力を尽くせば、景

色は変わる。

職名：事務職

氏名：俵 結衣歌

💬：今年の８月から入職

しました。分からないこと

が多く、ご迷惑をかけるか

もしれませんが、少しでも

早く慣れるように頑張って

いきたいと思います。

好きなもの：K-POP・プロ

野球


