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家族会よりお知らせ

職員紹介

職名：管理栄養士

氏名：南 香織（在籍9年）

💬：管理栄養士として勤務させて

いただいています。

周りの皆さんに助けて頂きながら、

仕事と家庭の両立を頑張る日々です。

今年も、利用者の皆さんが笑顔で健

康に過ごせるよう、食事面から支援

していきたいと思います。

座右の銘：「人生プラスマイナス０」

職名：介護職

氏名：高佐 めぐみ（在籍9年）

💬：昨年8月に光の街へ異動し

て来ました。毎日元気に楽しく

過ごして頂ける様に支援してい

けたらと思います。どうぞよろ

しくお願いします。

座右の銘：「初心忘るべから

ず」

三納の里

URL:https://sanseikai-sw.jp/

QRコードからでも

お入り頂けます。

新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。

昨年から宮崎県内・全国でのコロナウイルス感染者数が増加し、職員・入居者様・ご家族様への負担が大

きくなっていることを感じています。また、外国では戦争が始まり、そのことが日本社会にも影響を与え

るようになりました。九州・沖縄には、自衛隊・米軍の基地がありますが、国際社会の中でこの地域の重

要性が高まっているように思います。

昨年１２月より、ネパールという国から、三納の里で２名、系列の介護老人保健施設並木の里で２名、合

計４名の特定技能介護職の受け入れを開始しました。国に家族・友人を置いて、新しい環境で懸命に努力

されている姿を見ると、私たちも前向きに生きていこう！という気持ちになります。お隣の大分県で運営

されている立命館アジア太平洋大学では、留学生が多く学ばれていますが、地域に良い影響を与えている

と高い評価を受けているそうです。人と人とのつながりや信頼関係が、平和を守る力となります。ストレ

スや不安が大きくなっている現代社会だからこそ、心の平和、地域住民同士の相互理解を、より大切にし

ていきたいと願っています。コロナウイルス感染症流行後、ご家族や地域の方とお会いする機会が減少し

ていますが、何かあればお気軽にご連絡ください。皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

社会福祉法人三星会 副理事長 相澤茂

三納の里 だより

～Ｍerry Ｃhristmas！！🎅～

12月23日（金）にクリスマス会が行われました～。 各ユニットでイベントを企画し、ク

リスマスケーキ🍰や風船バレー、クリスマスプレゼント🎁もお渡しし、賑やかで楽しいク

リスマス会となりました。

新春の候 皆様におかれましては、お健やかにお過ごしの事と

お慶び申し上げます。又、日頃より家族会の活動に、ご理解とご

協力賜り厚く御礼申し上げます。

さて、家族会の役員になって下さる方を募集しております。活

動内容としては、年に3回、平日に30分程度集まり、家族会の活

動内容等を協議致します。ご多忙の中大変恐縮ではありますが、

もし興味のある方、1度話を聞いてみたい方等居ました

ら、三納の里（家族会事務局 ℡41-2311）までご連絡下さい。


