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Instagram・Facebookでも日常の様子を紹介しているので、

ぜひ見ていただけると嬉しいです。 Facebook ホームページ

スイーツコレクションスイーツコレクション

幸福を願う鏡開き

今回のスイーツコレクションでは、「あまおうのムースケーキ」を入居者の皆様に召し上

がっていただきました

皆様とても良い笑顔で「これはおいしいわ」とお話しされながら、あっという間に召し上

がっていらっしゃいました

次回のスイーツコレクションも楽しみですね♪

1月11日は鏡開きということで、三納の里では入居者の皆様に”ぜんざい”を

召し上がっていただきました。

鏡開きは、お正月に神様へお供えした鏡餅を下げ、皆で分けて食べることで

一年の無病息災や幸福を願う日本の伝統行事です。

皆様からは「とっても甘くておいしいよ」とのお声も聞かれ、満足そうなご様

子で召し上がっていらっしゃいました。

本年も三納の里に幸福が訪れるよう、三納の里職員一同願っております

笑顔で始まる新しい年笑顔で始まる新しい年

幸福を願う鏡開き

寄贈をいただきました 紡の街お茶会の様子寄贈をいただきました 紡の街お茶会の様子

三納の里近隣の河川工事を行ってい

る大淀開発株式会社様より、地域貢

献事業の一環としてトイレットペー

パーの寄贈をいただきました。

大切に使用させていただきます。

紡の街のお茶会では、1月がお誕生日の入居者様のお誕

生日を兼ねてケーキ作りを行いました！

フルーツを切っていただいたり、クリームを塗ったりなど、

入居者の皆様にもお手伝いいただき、おいしそうなケー

キが完成しました！

立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いております。

皆様いかがお過ごしでしょうか。

三納の里ではお正月におせちを味わったり、獅子舞を鑑賞しながら、楽しい

お正月を過ごしました。

豪華なおせちを前に、皆様目をキラキラさせながら、美味しそうに召し上

がっていらっしゃいました

獅子舞には一年間溜まった穢れや邪気を祓い、清らかな気持ちで新年を迎

えるという意味がありるといわれています。大きな口をカチカチと鳴らす

音にも、魔を祓う力があるとされているそうです。獅子舞にしっかり邪気を

祓ってもらい、穏やかで笑顔あふれる一年のスタートとなりました。


