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三納の里 だより

5月25日付でネパールより特

定技能の方が1名三納の里へ

入職されました！

慣れない環境の中で、まだ

まだ緊張が残る様子ですが、

温かい目で見守ってくださ

ると幸いです。

三納の里 URL:https://sanseikai-sw.jp/

QRコードからホームページ・インスタ・Facebookにお入り

頂けます。

この広報誌以外にも三納の里のホームページのブ

ログ・Instagram・Facebookでも日常の様子を紹介

しているので、ぜひ見ていただけると嬉しいです。

sanseikai2311

職員紹介 職種：看護職

氏名：伊藤 晴香

：6月より看護師として入職しま

した。入居者様・ご家族様が安心す

る看護を提供できるよう努力してま

いります。

趣味：最近は編み物にはまっていま

す！あみぐるみでウサギやカエル・

ハンバーガーを作りました。2歳にな

る息子も遊んでくれています。

職種：事務職

氏名：藤田 佳美

：6月に入職しました。ま

だまだ分からないことも多く、

覚えることが多いですが、早

く役に立てるように頑張りま

す。よろしくお願いします。

：旅行や温泉が好きでよく

色んな所へ出かけています。

いつも三納の里の運営をご支援いただき、心より感謝申し上げます。２０２５年６月１７日に、社

会福祉法人三星会の理事長に就任いたしました。法人創設から２０年理事長を務めてきた相澤潔は、

会長という役職となり、今までと変わらず地域の皆様に貢献していく意志を持っています。私、相

澤茂は法人創設の年から、社会福祉法人三星会で社会福祉の仕事を始めました。当時は何も経験が

なく、わからないことばかりでしたので、少しずつ学びを積み重ねてまいりました。この２０年の

思い出は多くありますが、私の母が２０１２年頃に若年性認知症となったことが、個人的には人生

の転機となりました。

母は三納の里のデイサービス、ショートステイを経て、

２０１９年から今現在まで、三納の里に入居しています。

日々支えてくださる職員、行政、地域の皆様に

心より感謝申し上げます。与えられた命や役割を大切にして

皆様に少しでもお役に立てるよう精進して参ります。

今後とも、あたたかなご支援を賜りますよう

何卒よろしくお願い致します。

社会福祉法人三星会 特別養護老人ホーム三納の里 理事長 相澤茂

海の街お茶会の様子

ネパールより1名入職しました

ホームページ

～理事長交代のご挨拶～

5月末に海の街でお茶会を開催しました。

今回のお茶会のおともはパンケーキ！皆でわいわい会話を楽しみながら作業しました！

焼いてる時から施設内にバターやホットケーキミックスのいい匂いが広がっており、完成するのを楽しみ

にされている様子でした。

トッピングは、各自スイーツやホイップクリームを思いのままに乗せて、召し上がっていらっしゃいまし

た

「甘くておいしいよ！」と大絶賛でした！来月のお茶会は何を作るか楽しみですね♪

梅ジュースを作ったよ～！

6月3日に彩の街で入居者様と梅ジュースづくりを行いました！

梅は職員のお家で収穫したものをきれいに洗って使用しました

「こうすればいいと？」と職員に聞きながら、皆さま積極的に作業され、梅雨のジメジメとした

空気を吹き飛ばすような、さわやかなジュースが完成しました～！！

完成した梅シロップは後日、炭酸水などで割って美味しくいただきました。

梅ジュースには、疲労回復や食欲増進、免疫力アップなど、様々な効果が期待できます。

美味しく飲んで、元気な体で暑い夏を楽しみましょう♪

ライ ススミタ


