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3月17日に総合防災訓練を実施しました。

今回は日中の火災発生を想定した訓練を行いました。

介護職員だけでなく、全職員で協力し入居者様をユニットか

ら外へ避難誘導を行いました。

避難訓練終了後は、消防士の方より消火栓や消火器の使用方法などを、

詳しく教えていただきました。

最近、テレビでも火事のニュースを見かけることが多くなりました。日

頃から、危機感を持ち行動していきたいと思います。

三納の里 だより

三納の里URL:https://sanseikai-sw.jp/

QRコードからホームページ・インスタ・Facebookにお入り頂けます。

この広報誌以外にも三納の里のホームページのブロ

グ・Instagram・Facebookでも日常の様子を紹介してい

るので、ぜひ見ていただけると嬉しいです。

sanseikai2311

職種：介護職(虹の街)

氏名：黒島 真由美

：3月1日より入職しました。

これまでの経験や新たな知識

を身に付け、入居者様の笑顔

のお手伝いができればと思い

ます。

：娘の成長が楽しみです。

ディズニー旅行が大好きです。

職種：看護職

氏名：猪野 恵子

：看護師として入職し、日々

更新される情報にクラクラしなが

ら頑張っています。

今後も入居者様のお役に立てるよ

うに日々精進していきます。

座右の銘：反面教師

4月を目途にインカムの導入を行うため、現場

の職員に対し、アクティブ情報システム様よりイ

ンカム・ケアパレットの説明会を行っていただき

ました。

介護職員や看護師が、iPhoneやタブレットを

使用し、業務をより効率よく行っていけるよう

施設全体で取り組んでいきたいと思っておりま

す。

サービスの質の向上を目指し、今後も職員一同

邁進して参ります。

今回のみんなのスイーツは、”とちあいかのモンブラン”でした！

とちあいかは、栃木県の研究所によって開発されたイチゴの品種で、従来のイチゴより酸味を抑え、

甘さがより際立つのが特徴なのだそうです。

そんなイチゴを使ったモンブランは美味しいこと間違いなしですね♪

みなさん「こんなの初めて食べた。甘くて美味し～」と笑顔で召し上がっていらっしゃいました。

次のスイーツも楽しみですね

桜の花が咲く季節となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。

さて3月3日はひな祭りということで、昼食にちらし寿司を食べました！

「今日はひな祭りですよ」と伝えると、「え～そうね。豪華じゃね」と、

皆様とても美味しそうにちらし寿司を召し上がっていらっしゃいました。

イベントを通して、季節の移り変わりを感じていただけてとても嬉しいです。

これからも皆様がより充実した毎日を過ごしていただけるように

精一杯サポートさせていただきます！

食で感じる新しい季節の訪れ食で感じる新しい季節の訪れ

みんなでモンブランを食べました♪みんなでモンブランを食べました♪
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